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<<3доровъе всему голова>>

Зdоровье dороже боzаmсmва
Зdоровьtлw буdеu,tь - всё dобуdеulь

Зdоровье не купuшь
В зdоровоJи mеле - зdоровьtй dух

Кшк п о Bbl с umь шгплtvн umеm
Все процедуры необходимо проделывать с утра до 1 1.00 в

течении 7 -Т0 дней каждый месяц (в один месяц по одной
процедуре)

Настойка элеуторококка (1 капля на 1 год жизни)
Сок моркови (50,0г)
Сок свёклы (50,0г)
комплекс витаминов
Рыбий жир

100г - дрожжи, 1 ст.л. - сах. песка, 1 ч.л. - какао растопить,
добавить 100г тёртого ореха (Применять по 1 десертной ложке в
день)

100г изюма, 100г кураги, 100г грецких орехов, лист столетника
Перемолоть, добавитъ 100г мёда и сок 1 лимона (Принимать по 1

столовой ложке в день)

Лvк оm семu Hedyz
Бронхит, сопровождающийся сухим кашлем с трудно

отделяемоЙ мокротоЙ, можно лечитъ тёртым луком с мёдом (1:1).
Принимают смесь по 1 ст.л. 4 раза в день вои время еды.

Пр" гриппе свежим соком лука см€lзывают слизистую
оболочку носа или вдыхают его пары через нос в течении 2-З
минут З-4 раза в день. Особенно эффективно это лечение в
НаЧ€LПе Заболевания. Вместо указанных процедур можно ставить
марлевые тампоны с тёртым луком, закJIадывая их в каждую
ноздрю на 10-15 минут 3 раза в день.

Кашица из запечённого лука способствует созреванию
абсцессов, фуру"кулов и отхождению из них гноя. Тёплую



кашицу накJIадывают на фурункул и прибинтовывают. Повязку
меняют 2разав день.

Свежий сок лука является хорошим ранозаживляющим
средством при гнойных, долго не заживающих язвах и ранах. Он
способствует ликвидации зудящих высыпаний на коже, угрей и
веснушек.

Сок и кашицу лука используют для укрепления и
предупреждения выпадения волос, втирая в кожу головы на ночь.
Процедуру проводят через день в течении З-4 неделъ.

Грuпп
Грипп чрезвычайно заразное острое инфекционное

заболевание, характеризующееся симптомами интоксикации и
слабым дыханием верхних дыхательных ryтей.

Мы предлагаем наиболее досryпные в домашних условиях
методы профилактики гриппа:

Избегать массового скопления людей
Применять препараты, содержащие витамин С (аскорбиновая

кислотаYz драже 3 раза в день или сироп шиповника 1 ч.л. 3 раза
в денъ)

смазывание носа оксолиновой мtвью
Вдыхание паров лука и чеснока
Настойка элеуторококка 2 рЕва в день утром и в обед за З0

минут (1 капля на год жизни детей)
300г грецких орехов, 300г кураги, 300г изюма, 2 лимона с

цедрой пропустить через мясорубку. Щобавитъ 300г мёда.
Применять по 1-2 ч.л. в денъ

Чеснок натереть на тёрке, смешатъ с мёдом (1:1). Принимать
детям по 1 ч.л., взрослым по 1 ст.л., запивая водой, перед сном.

Смазывать заднюю стенку глотки растительным маслом
(оливковым, персиковым, абрикосовым, маслом шиповника). Для
Этого 2-З раза в денъ закапываЙте масло в нос (половину пипетки
в каждую ноздрю), после этого сразу же лягте на спину, чтобы
масло прошло через полость носа и) достигнув задней стенки
глотки, смчlзzшо её. ,Щостаточно полежать 5-10 минут.


