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,льmаuuя dля оdumелеu

на mеJwу:

<<Как избавитъ ребенка от
страхов>>

воспшmаmель:

Арuсmова Л. Е.

МБДОУ ЦРР д/с NЬ 88 <<Улыбка>>

г. Белгород
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I(рLuзбавutrh

ребанtч ofll спрац!)в

I[e смфеm:
Jапuраmь е2о odHoeo в mёмной tlлtt mесной IG)JwHome

Бumъ по pylut"л,l, по еол,ове u huлý.

Сrпроzо наlvзъшаmъ u )zpoaGtmb: <!Тоэову dolgnopa,
п)сmъ mеГе )щл сdеллеm,

{ty е аmь аQш оmltъ lлл,lu

Засmавляmь непоdвuаlзtо 
^юlulmъ, 

сudеmъ, сmояmь u m,d,

О бъявляmь ребёнлg бofuglm

Ломtлutпе : чLcmp axa^l пр u в od um бо лъ ш о е 1G).7Llлч е сm в о
запреmов u JvlcLл.oe - mетulл lt J|лc1{3t.

Е слtl р е бfuоцбоumся, неJLъэя:

Смеяmься Had нuлл,[, назъLваmь mр)сutапglй.
Вьrcмеuваmц осо бенно ryu dруеuцd еmяц
I{аlgtэъrcоmь за сrпрахJ

Еслu ребёнощбоumся бабуЯеу, веdъму, сmr)ашщ uDР,,
mо нjаtю:

9Тр еdюа<jtmъ нц)uсо ваmъ u&
9Тоuар аmъ в сlчзоцнъLх z ер о ев.



Еслч р еЕёнок .боumся mемlюпъl:
1{е Hado пJюmно закръLваmъ Dверu в е2о rc).мноm).
Иоа<зtо соверutumь rl)mеlаесmыtе по mёлtной rc)л,lнаmе

вокр)z еzо кроваm,u, проryшdьrcая rymш лlпреdлtеmалл,I,

rc)mорые Jwоz)m поноd о бumьсяltоцью,
ftрudулtаmь uzр), в цоdе rc)mорой ryrvo вцоdumъ в

mеJиltую rc)мнаmJ, напрllлл,tер: спряmоmь в |Gарmuре
лаIQfuIсmва, а cclлtbte лlобuлtые в mёлtной lgtlwHame.

Еслu ребёнок Еоumся соFац
I{упumе ещ uерушsLtlЕю собацу, rymорjю он Jчtоц?m

mроеаmь, uzраmъ.

TТоdэовumе tlceбe эобовноzо 1ценlч u dойmе peбaHlg
вшfuIоаtIосmъ вdоволь насмоrпреmъся на еzо въtцоdцр,
осmовсLясъ ряdом с ребён1{9il, чmобы он не тпрево,ж!Dlrя,

llTeped сном нелъэя:

Уr*р оuв аmъ шJJчlнь Le uеры.

Смоrпр елпь сmр аutltъrc фuлълtы
ЧumОmЬ av3KJl про Bo.tt{)B, Mod о ed ов, з.Lьlц Bo.Lllte бншglв

u m,d,

llTeped шом Hado:

{tрudулtъrcаmь u россlчзьLваmъ dобрьLе uсmорull uз
а{з|знu беаюl7 заitцаm, zно.лiов.

Спощlйно ршеовц)uваmъ
Соэdаваmъ обсmанов\у ilира, поrc)я u )юmа.



Памятка родителям
По создан}lю благоприятной семейной атмосферы

/ Помните: от того, как родители разбулят ребёнка, зависит его
псЕхолоIт[tIеский настрой на весь день.

/ Время ночного отдъD(а дIя кalкдого суryбо индивIIдуаJIьно. Показатель
одип: ребёнок должен выспаться и леrко проснугься к тому времеfiи,
когда вы его будите.

/ Вслп у вас есть возможность поryJIять с ребёнком, не упускайте её.
Совместные проryлки это общение, пенавязчивые совgгы,
наблюдения за окружающей средой.

/ На)"lитесь встречать детей посл0 их rrребываrrия в дошкольном
}цреждении. Не стоит первым задавать вопрос: <<Что ты сегодня
кушал?> - Jццш€ задайте нейтрапьные воцросы: <<Что было
интересЕого в садике?>>, <<Чем занимаJIся?>>, <<Как твои успехи?>> и т.п.

r' Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздраrrсайтесь в момент ег0 временньD(
неудач, Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событилс
в его жизни.

/ Ребёнок должен чувствOвать, что он.гпобим. Необходrмо искIючить из
общепия окрики, грФые интонации.

r' Создайто в семье атмосферу радости, любви и уважения!


